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USANDO LENGUAJE NATURAL 
Como entrenadores al pasar los años, nos hemos dado cuenta como la gente expresa el lenguaje de la “Jirafa” en una forma formal y repetitiva. Cuando empezamos a practicar el NVC, hay un valor de aprender a identificar una necesidad en una sola palabra o dos palabras. Esto es muy similar a empezar aprender a tocar un instrumento complejo; al inicio las escalas son necesarias para el nivel de aprendizaje; pero nadie quiere escuchar  las escalas por tiempo indefinido.

Cuando nos hayamos conectado con la energía de vida encapsulada en cualquier necesidad concreta o valor, es preferible expresar el lenguaje natural.  La constante repetición de palabras “porque necesito…” es mas probable que se haga costumbre, y de hecho convertirse en un obstáculo para la conexión. 

Cuando expresamos los sentimientos, no es siempre necesario usar la palabra “necesito” cada vez. 

Por ejemplo:
Estoy emocionado


Me emociono 


Siento emoción
Aquí, están unas sugerencias de maneras en cual una necesidad o un valor profundamente arraigado puede ser expresado:
· Me hubiera gustado …

· Me gustaría …

· Me encanta …

· Preferiría…

· Yo prospero  …

· Yo disfruto…

· Me gusto mucho …

· Me gustaría ser alimentado por…
· Es importante para mi …

· Yo valoro …

· Me gustaría vivir en un mundo donde …

· … porque me gustaría ________ 
que coincida con mi propia visión (sueño, valor) de …

· ________ es divertido para mi 
· ________ es importante para mi 
· ________ me ayuda a sentirme bien/ bueno/ complete/ feliz
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