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TRADUCCION DE PALABRAS DE EVALUACION
Esta lista fue creada como asistencia para traducir palabras que usualmente son confundidas como sentimientos; palabras que implican que alguien esta hacienda algo mal. Si alguien dice “Me siento rechazado” traducido a “Te sientes con miedo porque necesitas que te incluyan” 
Wisconsin IIT Participants, April 2000 —edited by Susan Skye

	Palabras de Evaluación
	Sentimientos de Jirafa
	Necesidades de Jirafa 

	Abandonado/a 
	Miedo, dolor, desconcertado, triste, asustado, solo 
	cariño, Relación, pertenencia, apoyo 

	Abuso 
	Enojado, frustrado, miedo 
	cariño, apoyo, el bienestar físico o emocional, consideración, necesidad que todos los seres vivos florezcan. 

	(no) aceptado
	Enojado, asustado, solo
	la inclusión, la conexión, la comunidad, pertenencia, participación, respeto de los demás 

	Atacado
	Asustado, enojado 
	seguridad

	Menospreciado
	Enojado, frustrado, tenso  angustiado 
	respeto, autonomía, reconocimiento, apreciación   

	Traicionado 
	Enojado, dolido, decepcionado, enfurecido 
	confianza, dependibilidad, honestidad, honor, compromiso, claridad 

	Culpado
	Enojo, miedo, confusión, antagonista, hostil, desconcertado, dolido
	contabilidad, casualidad, justicia 

	Intimidado 
	Enojo, miedo, presionado 
	autonomía, elegir, seguridad, consideración

	Enjaulado
	Enojado, Frustrado, Miedo, Ansiedad
	autonomía, elegir, libertad

	Engañado
	Resentido, dolido, enojado
	honestidad, justicia, confianza, confiabilidad

	Forzado
	Enojado, frustrado, asustado, frustrado, miedo 
	elegir, autonomía, libertad, actuar libremente, elegir libremente

	Arrinconado
	enojado, asustado, ansioso, frustrado
	autonomía, libertad

	Criticado
	Dolor, asustado, ansioso, frustrado, humillado, enojado, avergonzado
	entendimiento, reconocimiento, responsabilidad, contabilidad, comunicación sin juzgar

	Disminuido
	Dolido, enojado, avergonzado, frustrado 
	sentirse querido, reconocimiento, sentirse incluido, respeto

	Antipatía 
	triste, solo, dolido
	conexión, apreciación, entendimiento, reconocimiento, amistad, sentirse incluido

	Desconfianza
	Triste, frustrado 
	confianza, honestidad 

	Descargado
	Enojado, abromado 
	respeto, consideración 

	Agobiado
	enojado, frustrado, presionado, atemorizado
	respeto, espacio, consideración, paz

	Molestado 
	irritado, angustiado, enojado, frustrado 
	serenidad, autonomía, hacer cosas a mi manera y con calma , espacio

	Ignorado 
	solo, miedo, dolido, triste avergonzado 
	conexión, sentirse incluido, comunidad, participación 

	Insultado
	Enojado, avergonzado 
	respeto, consideración, reconocimiento 

	Interrumpido 
	enojado, frustrado, resentido, dolido 
	respeto, ser escuchado, consideración

	Intimidado 
	Miedo, ansiedad
	seguridad, igualdad, empoderamiento 

	Invalidado 
	enojado, dolido, resentido
	apreciación, respeto, reconocimiento 

	Invisible 
	triste, enojado, solo, miedo 
	ser visto y escuchado, sentirse incluido, pertenecer, comunidad

	Aislado
	Solo, miedo, atemorizado
	comunidad, sentirse incluido, pertenecer, contribución

	Excluido 
	triste, solo, ansioso 
	inclusión, pertenecer, comunidad, conexión

	Defraudar
	triste, decepcionado, asustado 
	consistencia, confianza, depender, consistencia  

	Manipulado 
	enojado, asustado, impotente, frustrado
	autonomía, empoderamiento, confianza, igualdad, libertad, libre elección, conexión, autenticidad 

	Desconfiado 
	Triste, enojado 
	Confianza 

	Malinterpretado
	enojado, molesto, frustrado
	ser escuchado, entendido, claridad

	Descuidado 
	Solo, asustado 
	conexión, inclusión , participación, comunidad, cuidado, importar, consideración

	Dominado 
	Enojado, impotente, indefenso, confundido 
	igualdad, justicia, autonomía, libertad 

	Exceso de trabajo
	Enojado, cansado, frustrado
	respeto, consideración, descanso, cuidado

	Tratar con condescendencia
	Enojado, frustrado, resentido 
	reconocimiento, igualdad, respeto, mutualidad

	Presionado
	ansioso, resentido, abrumado
	Relajación, claridad, espacio, consideración

	Provocado
	enojado, frustrado, hostil, antagónico, resentido 
	Respeto, consideración 

	Menospreciado 
	enojado, triste, avergonzado 
	respeto, reconocimiento, entendimiento

	Rechazado
	dolido, asustado, enojado, desafiante
	Pertenecer,  inclusión, cercanía, ser visto, reconocimiento, conexión 

	Estafado 
	enojado, resentimiento, decepcionado 
	consideración, justicia, reconocimiento, confianza 

	Ahogado/sofocado 
	frustrado, miedo, desesperación
	Espacio, libertad, autonomía, autenticidad, auto expresión 

	No ser apreciado debidamente 
	triste, enojado, dolido, decepcionado
	apreciación, reconocimiento, consideración 

	Amenazado
	miedo, asustado, alarmado agitado, desafiante
	Seguridad, autonomía 

	Pisoteado
	asustado, frustrado , abrumado
	empoderamiento, conexión , comunidad, ser visto  consideración, igualdad, respeto, reconocimiento 

	Engañado
	avergonzado, enojado resentido 
	integridad, confianza, honestidad

	No ser valorado 
	triste, enojado, herido, frustrado
	apreciación, respeto, reconocimiento, consideración

	No ser escuchado
	triste, hostil, frustrado 
	Entendimiento, consideración, empatía

	No sentirse amado
	triste, desconcertado, frustrado
	amor, apreciación, empatía, conexión, comunidad

	Invisible
	triste, ansioso, frustrado
	reconocimiento, apreciación, ser escuchado 

	Sin apoyo
	triste, lastimado, resentido
	apoyo, entendimiento 

	No deseado
	triste, ansioso, frustrado
	pertenecer, inclusión, cariño

	Usado
	triste, ansioso, resentidlo
	autonomía, igualdad, consideración, mutualidad

	Tratar injustamente
	asustado, indefenso
	empoderamiento, mutualidad, seguridad, justicia

	Quebrantar
	triste, agitado, ansiedad
	privacidad, seguridad, confianza, espacio, respeto

	Ser tratado injustamente
	enojado, dolido, resentido, irritado
	respeto, justicia, confianza, seguridad, imparcialidad


Anne Walton & Rodger Sorrow, http://chooseconnection.com/, 805 687 6961 

 Basado en el trabajo de Marshall Rosenberg, PhD y el Center for Nonviolent Communicationsm  
(Centro de Comunicación No Violenta) http://www.cnvc.org/
