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	LA HOJA DE TRABAJO 

Piensa en una situación donde hubo un malentendido entre tú y otra persona, escoge algo que estés dispuesto a compartir con el grupo.  

	Cuenta la historia

	Chacales 

	Observacion 

	Sentimientos 

	Necesidades 

	Peticiones 



Adaptado por Rodger Sorrow & Anne Walton basado en el trabajo de Marshall Rosenberg, PhD y el 
Centro de Comunicación No Violenta  
The Center for Nonviolent Communicationsm  http://www.cnvc.org/
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