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El aprendizaje permanente y la integración
Grupos de práctica:

Un grupo de personas se reúnen sobre una base semanal/quincenal para practicar NVC en situaciones de la vida cotidiana.  En ocasiones incluye componentes de aprendizaje. La academia de NVC ofrece prácticas de grupo por teléfono.
Diario:

Cuando te provocan, escribe en tu diario y usa uno de los procesos para conectarte con tus necesidades; Usando uno de los procesos en tu diario 3x/por semana  mejora realmente la facilidad con NVC!
1. Usa el chacal , Observación, Sentimientos, Necesidades, Solicitud de proceso a medida que se ofrecen en la hoja de trabajo
2. El Proceso de Chacales y Necesidades
	CHACALES
	MIS NECESIDADES

	
	


3. Chacales para mis necesidades/Sus necesidades para procesar: comenzar con la columna del centro con tus chacales después con tus propias necesidades y finalmente (cuando ya te sientas realmente ingenioso) haz una estimación de las necesidades de los demás. 

	MIS NECESIDADES
	CHACALES
	NECESIDADES DE LOS DEMAS

	
	
	


Pareja de empatía:

Encuentra una pareja de NVC que esté dispuesto a compartir empatía de manera regular (semanal/quincenal), puede ser en persona o por teléfono. Te invitamos a crear una estructura alrededor de estos horarios para que actualmente practiques en lugar de visitar. 
Academia NVC:

Clases y programas a través del internet en http://nvctraining.com/. Algunos son gratis y otros son con 
cuota. 
You Tube:

http://www.youtube.com tiene muchos videos de Marshall, Jim & Jori Manske, Miki Kashtan (Mostrando su programa de televisión Línea de Conflicto); al igual que otros entrenadores.
 CNVC:

 La pagina en red de CNVChttp://www.cnvc.org tiene muchos recursos incluyendo entrenamiento, libros, videos y un enlace a  Puddle Dancer Press que publica materiales de  NVC.
Entrenamiento Intensivo Internacional:

9 días de formación residencial con Marshall, actualmente solo ofrecido en Albuquerque 3 veces al año. Una experiencia enriquecida de aprendizaje dada en una variedad de cursos que se ofrecen y la dimensión añadida de vivir en comunidad. Muchas oportunidades para practicar NVC en tiempo real con una gran variedad de otros usuarios de NVC. 
Anne Walton & Rodger Sorrow, Entrenadores Certificados de CNVC
805 687 6961, annewalton@verizon.net, rodgersorrow@verizon.net, www.chooseconnection.com/
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