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EMPATIA PARA LOS DEMAS 

ADIVINAR COMO SON LOS DEMAS Y QUE LES GUSTARIA

Haciendo uso de la situación en la que se utiliza la hoja de trabajo, adivine lo que la observación, sentimiento, necesidad y petición de la otra persona  podría haber sido. 

A. Suponer cual fue la observación de ellos acerca de la situación. Recuerde que se va a preguntar en forma de pregunta. 
“Cuando usted (vea, escucha, recuerda)………………………………………





B. Ahora adivine los sentimientos de ellos. 
“¿Te sientes………………………………………………………………………..?




C. Adivine cuales son las necesidades de la otra persona. 
“¿ Porque estas necesitando…………………………………………………….?




D. Y por ultimo adivine cuál es la petición que la persona está requiriendo de usted.
“¿Y quieres que yo……………………………………………………………….…?



Adaptado por Rodger Sorrow & Anne Walton del trabajo de Marshall Rosenberg, PhD y el Centro de Comunicación No Violenta 
The Center for Nonviolent Communicationsm  http://www.cnvc.org/
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